VIRTUS

KAMP ZA MUSKARCE

PROGRAM
_14.5. - 11.5.2026.
CETVRTAK - NEDJELJA

17:00 Dolazak i prijava u smjestaj
18:30 Otvaranje kampa, upoznavanje i uvod u program
19:00 Vedera
20:00 Tema | + kruZok
22:00 Spavanje

5:00 Budenje

5:30 Okupljanje i trening

6:30 Slobodno vrijeme (tuSiranje, ¢itanje knjige, samoca, meditacija, molitva)
8:00 Dorucak
9:00 - 12:00 Tema Il + kruzok

13:00 Rucak

15:00 Tema lIl + kruzok

17:00 - 18:00 Trening (lakSeg intenziteta)
19:00 Vecera
20:15 Osvrt na dan i zavr$ni dogovori
22:00 Spavanje

5:00 Budenje
5:30 Okupljanje i trening
6:30 Slobodno vrijeme (tusiranje, ¢itanje knjige, samoca, meditacija, molitva)
8:00 Dorucak
9:00 - 12:00 Dobrovoljni rad u lokalnoj zajednici
13:00 Rucak
15:00 Tema IV + kruzok
17:00 - 18:00 Trening (lakSeg intenziteta)
19:00 Vecera
20:15 Osvrt na dan i zavr$ni dogovori
22:00 Spavanje

7:00 Budenje
71:30 - 8:30 Okupljanje i trening
9:00 Dorucak
10:00 Zavrsni kruzok
12:00 Rucak
Kraj programa i odjava


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPszbzWRElGhcWD6eI7mlE-JPAfsTrnIAnQL9Zt6AaxPV__A/viewform

